Pacnncanne 3ana rpynnosbix 3ansatuii ®OK num. UBana JIBopHoro (ya. luanosa, 14a)

¢ 9 no 15 nexadps 2024 r.

I[loHeaAeNbHUK BTopHuK Cpeaa YeTBepr [NaTauna Cy660Ta Bockpecennbe
Cepsiii OpaH:xeBblii Cepsiii OpaH:xeBblii Cepsiii Opan:keBblii Cepsiii Opan:keBbli Cepsbiii Opan:xeBbli Cepsbiii Opan:xeBbli Cepsbiii Opan:xeBbli
3aJ1 3a1 3aJ1 3a1 3aJ1 3aJ1 3aJ1 3aJ1 3aJ1 3aJ1 3aJ1 3aJ1 3aJ1 3ai
8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 9.00-9.45
POP UP UP BODY ABS OVYHKII. BODY TONE O®IIT
Hacmas Hamawa Hacms TPEHUHI Tamovana SwimMaster
9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 Hamawa 9.00-9.45 e
BODY SCULPT BODY TONE TABATA 9.00-9.45 OVYHKII. 9.30-10.15 10.00-10.55
Hacma Hamawa Hacms STRONG TPEHUHI" POP UP LleHTp XyA-HOI
10.00-10.45 10.00-10.45 10.00-10.45 I\D BODY Tamovana Tamovana TUMHACTUKU
CTPETUYMHT TPVIIIIA ITJIATEC Hamawa 10.00-10.45 10.30-11.15 [ ¥ Grace
Hacms 3/10POBbA Hacms 10.00-10.45 T'PVIIITIA \{ BODY 11.10-12.05
Hamawa I[MHUJIATEC 3J10POBbA SCULPT LleHTp XyA-HOI
Hamawa Tamovana Tamovana TUMHACTUKU
¥11.30-12.15 [ Grace
CTPETYUHI' 12.15-13.10
16.00-16.55 Tamovana LlenTp Xya-HOH
17.00-17.55 = ool 17.00-17.55 THMHACTHKH
LlenTp Xya-HOH Te3exOaeB LlenTp Xyn-Hou 15.00-15.55 | ¥ Grace
18.00-18.55 | ruMHacTUKH 18.00-18.55 | rumHacTUKH 18.00-18.55 | # ool
Llentp xyn-noit | £ Grace Lentp xyzn-noii | £ Grace Llentp xyzn-noit | Marromos 18.15-19.10
rumHactuky | 18.15-19.00 | 18.00-18.55 rumHactuky | 18.00-18.55 | 18.15-19.00 TUMHACTHKU £ ool
£ Grace ABS LlenTp Xya-HOM £ Grace Llentp xyn-Hoii | CYCLE + 18.30-19.15 | ¥ Grace Te3exbaeB
19.00-19.45 | 19.00-19.55 Hacms rumaactukn | 19.00-19.45 | 19.00-19.55 | rumHacTmku IMPECC BODY 19.00-19.55
TABATA | Ueurp xya-Hoii £ Grace OVYHKII. Llentp xyx-Hoit | & Grace Hacms SCULPT LleHTp XyA-HOM
HOns rumHactukd | 19.15-20.00 | 19.10-20.05 | TPEHUHI' | rumuactuku | 19.15-20.00 | 19.10-20.05 KOna THMHACTUKH
£ Grace BODY LlenTp Xya-HOM HOna £ Grace ABL Llentp xya-Hoit | 19.30-20.15 £ Grace
20.00-20.45 SCULPT rumHactuki | 20.00-20.45 Hacms rumHactuku | TTUJIATEC
MMNUJIATEC Hacms £ Grace POP UP 20.15-21.00 | ¥ Grace Ona
FOons 20.15-21.00 KOona CTPETYMHI
\SYCLE + Hacms
CTPETYUHI'
Hacmsa

KB— IIpedsapumenvhas 3anuch y aoMUHUCMpamopos (no 6yOHAM 0eHb 8 OeHb, HA BbLIXOOHbIE U NPA30HUYHbIEe OHU 3d O€Hb)

A()Axtuuucmpauuﬂ ocmasJisiem 3a coboi npaeo 6HOCUMb USMEHEHUSl 6 paCnUucanue cpynnoeslx 3aHAMUL

. Omoenvuuiii abonemenm (uHGOpMAyUIO YIMOYHAMb Y AOMUHUCPANOPOE)

{ Obpamume enumanue!




